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VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

Spoluprace L. interni kliniky — kliniky hematologie 1. 1ékaiské fakulty a VSeobecné

fakultni nemocnice s Mayo Clinic v Minnesoté umoziuje lékaiiim sdilet anonymizovana
data z registru pacienti s non-Hodkginovymi lymfomy, a diky tomu 1épe vyhodnocovat
vysledky moderni 1é¢by. Spole¢né se podili na mezinarodnich terapeutickych
doporucenich a pomahaji rozvijet personalizovanou 1é¢bu pacientti s témito nadorovymi

onemocnénimi Krve.

V Ceské republice existuje od konce devadesatych let Kooperativni lymfomova skupina, ktera
sdruzuje Iékate a védce z osmi univerzitnich pracovist’ zabyvajicich se 1é€bou lymfomd,
zhoubnych nadorovych onemocnéni lymfatického systému. Skupina dala vzniknout také

¢eskému narodnimu registru pacientii s non-Hodgkinovymi lymfomy — NiHiL.

Podobny registr vznikl pozdéji také na americké Mayo Clinic v Rochesteru ve

stat¢ Minnesota. Prednostovi I. interni kliniky 1. LF UK a VFN Marku Trnénému, ktery je
zéaroven predsedou Ceské Kooperativni lymfomové skupiny, se podafilo navazat s americkym
pracovistém spolupraci. Cesti i ameriéti 1ékafi nyni t&Zi z moznosti vyuzivat data z obou

lymfomovych registri k vyzkumu, ktery bezprostiedné ovlivituje klinickou praxi.
Studie zamérené na uzké skupiny pacientii

Sdileni anonymizovanych dat z registrit umoziuje 1ékaiim zahrnout vétsi pocet pacient do
studii zamétfenych na izce vymezené pacientské skupiny — podle v€ku, komorbidit, typu
lymfomu nebo zptisobu 1é¢by. Studie diky tomu vyznamné ziskavaji na prikaznosti, a zjisténé

poznatky mohou byt ovéfovany na mezindrodni tirovni.

Na rozvoji spoluprace na tomto principu ma velkou zasluhu Prokop Vodicka z 1. interni
kliniky 1. LF UK a VFN. B¢hem stdze na klinice v Rochesteru a pozdé&ji i z Prahy inicioval
nékolik projekti, které se soustiedi na vybrané pacientské skupiny.

Jedna z analyz se naptiklad vénuje pacientiim s difuznim velkobunéénym B-lymfomem, ktefi
jsou ve véku 80 a vice let. ,,Tito pacienti jsou ¢asto vzhledem k véku kiehci, trpi dalsimi,
piidruzenymi onemocnénimi a 1éCba je pro né naro¢na. Studie ukazala, Ze pokud se témto
pacientim podévaji upravené davky chemoterapie, 1écbu 1épe toleruji, maji méné komplikaci
souvisejicich s 1écbou, ale efektivita samotné 1é€by je zachovéna a vysledky jsou
porovnatelné s plnymi ddvkami chemoterapie, vysvétluje hematoonkolog Vodicka.



Dalsi studie pak u této skupiny pacienti zjistovala, které komorbidity maji nejvétsi vliv na
preziti. ,,V USA uz diive vyvinuli seznam komorbidit u pacientt s lymfomy, ktery obsahuje
deset pfidruzenych onemocnéni. My jsme ovSem u pacientt ve véku 80 a vice let s difuznim
velkobunéénym B-lymfomem zjistili, ze ne kazda komorbidita ma stejny vliv na pieziti.
Nejvyznamnéji ovliviiuje prognézu srde¢ni onemocnéni, prodélana cévni mozkova piihoda a
probéhlé zhoubné nddorové onemocnéni pied diagnézou lymfomu. Vytvofili jsme tedy novy
index s vyssi vypoveédni hodnotou pro tuto populaci pacientti — MaSH index,* pfiblizuje
vyzkum Prokop Vodicka a dodava, Ze pracovisté spolupracuji také na hodnoceni prognozy
pacientl s jinymi typy lymfom, jako je folikularni lymfom anebo lymfom marginalni zony.

Cilem je prodluZovat pieziti pacienta

James Cerhan, vedouci lymfomového vyzkumného tymu na Mayo Clinic, povazuje sdileni dat
z pacientskych registrlil za vyznamny néstroj v ziskdvani poznatk, které lze Siroce vyuZzit

v klinické praxi. ,,Nasim cilem je prodluzovat pteziti nasich pacientt. Do budoucna chceme
zkoumat uc¢innost fady novych a nadéjnych zptisobti 1é¢by lymfomi a jednoho dne snad i
moznosti, jak témto nadorovym onemocnénim predchazet.” Uz nyni podle néj dokazou lékafi
na zékladé spolecné ziskanych poznatkl Iépe piedvidat, u kterych pacient nebude standardni
1é¢ba dostate¢né G€inna, a tyto pacienty pak mohou doporucit pro experimentalni 1écbu

v rdmci klinickych studii.

,Lymfomy nejsou jen jedna nemoc, ale celé spektrum chorob s rozdilnymi klinickymi
projevy, pribéhem a prognoézou. Nékteré typy jsou pomérné Casté, jiné vzacné. Prave
spojenim dat z mezindrodnich prospektivnich registra si miizeme dovolit klast presnéjsi
otazky a nezavisle ovérovat nase vysledky. Ty se pak promitaji do doporuc¢enych postupti a
zpétné do péCe o nase pacienty. V soucasnosti se zamefujeme hlavn€ na moderni typy 1éCby,
jako je imunoterapie (CAR T-lymfocyty, bispecifické protilatky). U nich potiebujeme veédét,
jak funguji v bézné praxi a u pacienttl, kteti by se do klinickych studii nedostali, shrnuje
pfednosta I. interni kliniky Marek Trnény.
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